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,Sexuelle Aufklarung notwendig

BRIXEN: Arztliche Akademie fiir Psychotherapie (iber Sexualitit in der Kindertherapie — Leiter Dr. Manfred Endres: Jugend wird verniinftiger

BRIXEN (mtr). Jedes Jahr tref-
fen sich Arzte und Psycholo-
gen zu einem Symposion in
Brixen und tauschen sich aus.
Die ,,Dolomiten*“ haben mit
dem Leiter der Arztlichen
Akademie, Dr. Manfred End-
res, ein Gesprach gefiihrt.

»,Dolomiten*: Wie lauft das jahr-
liche Treffen der Arztlichen Aka-
demie in Brixen ab?

Manfred Endres: Die Arztliche
Akademie fiir Psychotherapie ist
eine Vereinigung von Arzten,
Psychologen und Kinderthera-
peuten aus dem deutschspra-
chigen Raum. Sinn der Akade-
mie ist es, sich gegenseitig aus-
zutauschen, weiterzubilden und
einen Fortschritt in der Psycho-
therapie zu erreichen. Dafiir
treffen wir uns seit 1978 einmal
jahrlich fiir eine Woche in der
Cusanus-Akademie in Brixen.
Mit dabei sind rund 250 Teilneh-
mer aus Deutschland, Oster-
reich, der Schweiz und Stidtirol.
Das diesjahrige Thema der Wei-
terbildungswoche lautet , Sexua-
litat und Geschlechtsidentitit in
der Kindertherapie”

, D In einigen konservativen
Kreisen wird die sexuelle Auf-
klarung als die eigentliche Ur-
sache der verfrithten Sexualitat
der Jugend kritisiert...

Endres: Der Gegenteil ist der
Fall. Je kompetenter die sexuelle
Aufklarung an der Schule statt-

Dr. Manfred Endres ist Psychotherapeut und Leiter derrztI
mie fur Psychotherapie.
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findet, desto eher konnen unge-
wollte Schwangerschaften vor-
gebeugt werden. Dabei sollten
unbedingt die Schulen als Stiitte
der Aufkliarung dienen. Den El-
tern gegeniiber sind die meisten
Jugendlichen zu gehemmt, um
Fragen zu stellen. Je restriktiver
die Einstellung der Eltern, umso
schwieriger der spatere Umgang
der Kinder mit dem Thema.

Jugendliche sind standig
mit Sexualitat konfrontiert

,D“: Was warin dieser Hinsicht
frither anders als heute?

Endres: Das Thema Sexualitit ist
heute allgegenwirtig. Dadurch
sind die Jugendlichen stindig
damit konfrontiert und kénnen
sich dem Thema nicht mehr ei-
genstindig  ndhern.  Dazu
kommt heute die Angst vor
ibertragbaren Krankheiten.
Hier scheint die Sensibilisierung
iber die Medien endlich Friich-
te zu tragen. Trotzdem ist es eine
bittere Erfahrung fiir die heutige
Jugend. Immerhin wusste man
bis vor 30 Jahren nichts von Aids.
Ein Vorteil der sexuellen Errun-
genschaften der vergangenen
Jahre ist die Offenheit gegentiber
Homosexualitit. In Deutschland
ist es langst kein Tabu mehr, dar-
iiber zu sprechen. Dazu beige-
tragen haben prominente Ho-
mosexuelle wie Berlins Biirger-
meister Klaus Wowereit oder

Guido Westerwelle. Damit wur-
de Toleranz in der Gesellschaft
geschaffen. Stidtirol und speziell
Italien liegt in diesem Bereich
noch zurtick, soweit ich infor-
miert bin.

,,D%: Wird das Alter der sexuell
aktiven Jugendlichen also in
Zukunft weiter sinken?

Endres: In dieser Hinsicht ist in
den letzten ein Jahren ein inter-
essantes Phanomen zu beob-
achten. Die Jugendlichen sind
tolerant und offen gegeniiber
Neuem. Gleichzeitig scheint die
Vorstellung von einer traditio-
nellen Beziehung und einer Hei-
rat wieder modern zu werden.
Zwar sind Madchen mittlerweile
mit elf Jahren geschlechtsreif,
die Jungen zwei Jahre spiiter,
dennoch scheint sich das Sexu-
alverhalten zu verandern. Es be-
steht zwar Interesse, allerdings
wartet man mit ersten sexuellen
Kontakten ab. Es wirkt ganz so,
als wiirde die Jugend verniinfti-
ger und biirgerlicher.

,,D*“: Welche Rolle nehmen Psy-
chotherapeuten in dieser Ent-
wicklung ein?

Endres: Fir die Jugendlichen
bildet das Thema Sexualitat oft
ein Angstfaktor. Wir als Psycho-
therapeuten versuchen, eine
Briicke zu bauen und den Ju-
gendlichen die Angst zu neh-
men. Allerdings sind uns durch
die arztliche Schweigepflicht oft
die Hande gebunden.



