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Wir@ZWGi hi‘lft Alleinerziehenden

BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZ1IEHENDE

In Deutschland mussen 200.000
Kinder pro Jahr die Trennung ih-
rer Eltern erleben. In den 1,6 Mil-
lionen Einelternfamilien wach-
sen etwa 20 % der Kinder bei nur
einem Elternteil auf - in 90 % der
Falle bei der Mutter. Auf den al-
lein erziehenden Muttern lastet
ein enormer Druck: Erziehung
ohne Hilfe des Partners, der Spa-
gat zwischen Beruf, Haushalt und
Kind sowie eine meist schwierige
finanzielle Situation. Viele Allein-
erziehende leben an der Armuts-
grenze. Diese Belastungen fuhren
zur Uberforderung und geféahr-
den die Gesundheit der Mutter.
Chronische Erkrankung und psy-
chische Stérungen der Alleiner-
ziehenden wirken sich negativ
auf die Kinder aus.

,Im mutterlichen Gesicht fin-
det sich das Kind gespiegelt”, so
Prof. Matthias Franz, Universitat
Dusseldorf. ,An der mutterlichen
Depression kann sich das Kind
quasi anstecken”, fihrte Franz
weiter aus. Sich aus dieser Ab-
wartsspirale allein zu befreien, ist
fast unmoglich.

Genau hier setzt das strukturierte
Bindungstraining von ,wir2“ an,
das von Matthias Franz entwi-
ckelt wurde. In 20 eineinhalb-
stindigen Gruppensitzungen
unter Anleitung von geschulten
Padagogen oder Arzten kénnen
die 10 - 12 Alleinerziehenden ei-
ner Gruppe in Form von Rollen-
spielen und Gruppentbungen ty-
pische Konflikte aus dem Alltag
bearbeiten. Die Sitzungen beste-
hen aus 4 Modulen und férdern
u.a. die emotionale Selbstwahr-
nehmung, das Einfihlen und das
Erleben des Kindes und das Er-
arbeiten von Losungen im Alltag.
Die wissenschaftliche Evaluie-

Der Hausarzt 06/2014

rung des Programms zeigt ein-
deutige positive Ergebnisse (2).
SWir2“ wird von der Walter Blu-
chert Stiftung geférdert. Die Fir-
ma Weleda unterstitzt die Be-
kanntmachung des Programms

Quellen:

1. Pressekonferenz ,,Mutter & Kind*, 21.2.2014 in Be-
nediktbeuern. Veranstalter: Weleda AG

2. M. Franz: ,Die Wirksamkeit von PALME (wir2)" in
PALME, S. 17-34, 2009
www.wir2-bindungstraining.de

in arztlichen Kreisen. mvb

PrOte|OS® (Strontiumranelat):

Ergebnisse der Nutzen-Risiko-Bewertung

Protelos® (Strontiumranelat) wird
zur Behandlung der schweren Osteo-
porose eingesetzt. Nachdem Beden-
ken hinsichtlich der kardiovaskuld-
ren Sicherheit aufgekommen waren,
hat die Europdische Arzneimittel-
Agentur eine Uberpriifung eingelei-
tet: Jetzt liegen die Ergebnisse der
vollstandigen Nutzen-Risiko-Bewer-
tung vor. Der Einsatz von Protelos®
(s.Rote-Hand-Brief vom 10.3.2014)
ist nun beschrankt auf die Behand-
lung der schweren Osteoporose bei
postmenopausalen Frauen und bei
erwachsenen Mdnnern mit hohem
Frakturrisiko, fiir die eine Behand-
lung mit anderen fiir die Osteoporo-
setherapie zugelassenen Arzneimit-
teln nicht moglich ist, z.B. auf Grund
von Kontraindikationen oder Unver-
traglichkeit. Patienten mit klinisch
gesicherter, aktuell bestehender oder

vorausgegangener ischamischer
Herzkrankheit, peripherer arteriel-
ler Verschlusskrankheit und/oder
zerebrovaskuldrer Erkrankung oder
unkontrollierter Hypertonie diirfen
nicht mit Protelos® behandelt wer-
den. Es gibt keinen Beleg fiir ein er-
hohtes kardiovaskuldres Risiko bei
Patienten ohne Kontraindikationen.
Es wird empfohlen, das Risiko der Pa-
tienten beziiglich der Entstehung ei-
ner kardiovaskuldren Erkrankung
vor Behandlungsbeginn zu bewer-
ten und das kardiovaskuldre Risiko
der Patienten regelmagig (alle sechs
bis zw6lf Monate) zu iiberpriifen. Die
Behandlung sollte beendet werden,
wenn der Patient eine ischdmische
Herzkrankheit, eine pAVK oder eine
zerebrovaskuldre Erkrankung entwi-
ckelt bzw. bei unkontrollierter Hy-

pertonie. Quelle: AkdA



