ARZTLICHE AKADEMIE

Die seelische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen im Fokus

Die seelische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien ist kostbar. Gerade in Zeiten ge-
sellschaftlicher Veranderungen nehmen ihre psychi-
schen Belastungen zu. Haufig werden Signale zu spat
wahrgenommen. Die Familien alleine sind mit den
damit verbundenen Schwierigkeiten tiberfordert. Fiir
die psychotherapeutische Behandlung stehen zu wenig
spezifisch ausgebildete Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten zur Verfligung. Ziel der Fort- und
Weiterbildungsangebote der Arztlichen Akademie ist
eine Verbesserung der Versorgungsengpasse. So kann
die individuelle Lage von Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien verbessert und auch praventiv den
Problemen unserer Zeit begegnet werden.

Die Arztliche Akademie fiir Psychotherapie von Kin-
dern und Jugendlichen ist ein deutschlandweit tatiges
Fort- und Weiterbildungsinstitut, das als gemeinniit-
ziger Verein anerkannt ist. Die Angebote richten sich
vornehmlich an Arztinnen und Arzte aus den Fach-
gebieten Kinder- und Jugendmedizin und Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, aber auch aus
anderen Fachgebieten. Seit ihrer Griitndung 1977
wurden mehr als 1.500 Lehrgangsteilnehmer in tiefen-
psychologisch fundierter Psychotherapie weitergebil-
det. In Giber 10 Jahren haben mehr als 650 Teilnehmer
die Fortbildung Psychosomatische Grundversorgung,
absolviert.

Die Arztliche Akademie bietet eine Vielzahl von
Fort- und Weiterbildungen an:

- Zusatzbezeichnung Psychotherapie

- Eltern-Kleinkind-Psychotherapie

- Psychopharmakotherapie

- Curriculum forensische Kinder- u. Jugendpsychiatrie
- Traumatherapie

- Gruppenpsychotherapie

- Einzel- und Gruppenselbsterfahrung

- Paar- und Familientherapie

- Teamentwicklung und Fallsupervision

ON TOP

Kursbuch Psychosomatische
Grundversorgung

Christian Rexroth | Sven Lienert | Manfred Endres (Hrsg.)
Arztliche Akademie fiir Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen e.V.

Kursbuch

Psychosomatische
Grundversorgung

in der Kinder- und Jugendmedizin

Hilfen fiir psychisch belastete Kinder
und ihre Familien
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Das im Juli 2025 erschienene Kursbuch vermittelt
kompakt und zielorientiert die Bausteine der
Psychosomatischen Grundversorgung und ist in
den Ausbildungskosten enthalten.
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FORTBILDUNG

Eckdaten

Die Fortbildung Psychosomatische Grundversorgung
umfasst zwei Module in Prasenz auf der Kaiserburg in
Nirnberg und dazwischen Angebote online.

Eine Teilnahme ohne Balintgruppe ist moglich.

Wochenenden in Prasenz auf der Kaiserburg

Die Kurse starten am Freitag um 9 Uhr und enden am
Sonntagnachmittag. Vortrage im Plenum, Seminar-
gruppen und Balintgruppen finden im Wechsel statt.

Termine 2026
01.-03.05.2026 und 20.-22.11.2026

Jugendherberge Nirnberg auf der Kaiserburg,
5 Minuten FulRweg in die Altstadt.

Online-Angebote:

- Symposion der Arztlichen Akademie in Brixen
(auch live moglich, 03.-05.7.26)

- Mittwochskolloquien von Arztlicher Akademie
und Miinchner Arbeitsgemeinschaft fiir Psycho-
analyse e.V. (abends)

- Balintgruppe online (abends)

Weitere Angebote und Termine unter
www.aerztliche-akademie.de

Anmeldung unter www.aerztliche-akademie.de =
oder Telefon: +49 (0) 89 820 53 03

PSYCHOSOMATISCHE

Inhalt

Der 127. Deutsche Arztetag hat 2023 die Psychosomati-
sche Grundversorgung als festen Bestandteil der Fach-
arztweiterbildung Kinder- und Jugendmedizin in die
(Muster-)Weiterbildungsordnung aufgenommen. Damit
wurde — analog zur Allgemeinmedizin sowie Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe — der Nachweis eines
80-stiindigen Kurses in Psychosomatischer Grundver-
sorgung zur Voraussetzung fiir den Facharzttitel.

Die Arztliche Akademie verfolgt einen integrativen An-
satz mit dem Ziel, die Trennung zwischen somatischer
und psychischer Medizin zu tiberwinden, Diagnostik zu
fokussieren und frithzeitig geeignete Hilfen einzulei-
ten. Gute Versorgung gelingt dort, wo Fachgebiete und
Sektoren gemeinsam die psychische Gesundheit von
Kindern starken. So entstehen Synergien und zugleich
Entlastung fir die Fachkrafte.

Die von der Bayerischen Landesarztekammer an-
erkannte Fortbildung vermittelt praxisnah Grundlagen
der biopsychosozialen Krankheitslehre, Diagnostik und
psychosomatischer Krankheitsbilder im Kindes- und
Jugendalter. Ziel ist es, seelische Ursachen frith zu
erkennen und gezielt zu behandeln.

Zentrale Inhalte sind arztliche Gesprachsfihrung,
verbale Interventionen und der Aufbau einer tragfahi-
gen Arzt-Patienten-Beziehung. Der Kurs umfasst 80
Stunden und beinhaltet Kommunikationstraining und
Balintgruppenarbeit, lauft iber die geforderten mindes-
tens sechs Monate, kombiniert Prasenz- mit Online-
bzw. E-Learning Angeboten.

GRUNDVERSORGUNG

Teilnahme

Das Angebot richtet sich vornehmlich an Arztinnen
und Arzte in Weiterbildung zur Fachérztin bzw. zum
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin.

Zertifikat

Durch die Teilnahme an der Fortbildung kénnen Fort-
bildungspunkte erworben werden. Nach Abschluss
der Module wird die erfolgreiche Teilnahme seitens
der Arztlichen Akademie zertifiziert. Nach Abschluss
der Fortbildung kann bei der zustandigen Kassenarzt-
lichen Vereinigung die Abrechnungsgenehmigung fir
die Ziffern der Psychosomatischen Grundversorgung
beantragt werden. Hierzu gehoren nach EBM folgende
Leistungen:

- 35100 Differentialdiagnostische Klarung psychosoma-
tischer Krankheitszustande

- 36110 Verbale Intervention bei psychosomatischen
Krankheitszustéanden

Seminargebihren

Die gesamte Fortbildung kostet 1.590 €, fiir Mitglieder
der AA, DGKJ bzw. DGPPS 1.490 €

Alle Preise inkl. Vollverpflegung wahrend der Kurse
auf der Kaiserburg und ,Kursbuch Psychosomatische
Grundversorgung in der Kinder- und Jugendmedizin".

Die verpflichtenden Online-Angebote sind kostenfrei.

Weitere Angebote unter www.aerztliche-akademie.de




