
Die psychopharmakologische Behandlung von Kindern und Jugendlichen hat in den letzten 10
Jahren eindrucksvolle Fortschritte gemacht.
Während noch vor einiger Zeit allenfalls im Bereich der Psychosen und des ADS spezifische
pharmakologische Therapiemöglichkeiten bestanden, ist heute eine ausgefeilte Behandlung von
Depressionen, Angststörungen, pathologischen Stimmungsschwankungen (bipolare Störungen)
und Impulsivitätsstörungen möglich.
Nicht nur das Ritalin und andere Substanzen sind dabei für den Psychotherapeuten wichtig, es
geht vielmehr um eine Integration psychopharmakologischen und psychotherapeutischen
Handelns mit ihren jeweiligen Schwerpunkten in den verschiedenen Erkrankungs- und
Gesundungsphasen der Patienten.
Mit diesem Seminar soll eine erste Einführung in das Gebiet gegeben werden, wobei wir uns
besonders auf Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen sowie Depressionen und
aggressive Impulsivität konzentrieren wollen. Es werden keine Grundkenntnisse der
Psychopharmakologie vorausgesetzt.
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