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Hilfe fiir alleinerziechende Miitter

Weleda unterstiitzt neues Mutter-Kind-Programm wir2 fiir mehr Selbstwertgefiihl

Alleinerziehende Miitter sind
aufgrund ihrer Mehrfachbelas-
tung nicht selten korperlich
und seelisch tiberfordert. Hau-
fige Folgen sind gesundheitli-
che Probleme bei den Miittern,
die sich auch auf ihre Kinder
tibertragen und bei diesen zu
Auffalligkeiten und sozialen
Problemen fiihren. Dr. Man-
fred Endres, Vorsitzender der
Arztlichen Akademie fiir Psy-
chotherapie von Kindern und
Jugendlichen e.V., empfiehlt
alleinerziehenden Miittern, ei-
nes der vielfiltigen Hilfsange-
bote zu nutzen. Hierzu zihlen
Beratungsstellen, psychothera-
peutisch tatige Facharzte, ins-
besondere Kinderdrzte, aber
auch niedergelassene Psycho-
therapeuten. Neben vielfalti-
gen Hilfsangeboten habe sich
laut Endres das Elterntraining
PALME (Priventionsgruppe

fiir alleinerziehende Miitter
geleitet von ErzieherInnen) be-
sonders bewiahrt. Das Pro-
gramm wird seit Kurzem von
der Walter-Bliichert-Stiftung
gefordert und unter dem Na-
men wir2 bundesweit ausge-
baut. Aktuell wird eine Inter-
netseite entwickelt, auf der
alle Informationen und bun-
desweiten Angebote fiir allein-
erziehende Miitter zusammen-
getragen werden. Dieses Pro-
jekt wird von der Weleda AG
unterstiitzt.

Die - kostenlose — Teilnah-
me an dem strukturierten Bin-
dungstraining soll stark belas-
teten Mittern und ihren Kin-
dern helfen, Probleme, die
durch die Alleinerziehung ent-
standen sind, besser zu bewil-
tigen.

Nach erfolgreichem Grup-
pentraining wurde bei den Al-

Krebs: Nebenwirkungen der Behandlung dampfen

Die Weltkrebs-Vereinigung
UICC, in der auch die Deut-
sche Krebsgesellschaft und
die Krebshilfe Mitglied sind,
kdmpft nicht nur gegen den
Krebs, sondern auch gegen
Vorurteile. Eines davon ist,
dass man nach einer Krebsdi-
agnose ohnedies nichts mehr
machen konne. Diesen Aber-
glauben bis zum Jahr 2025
auszutreiben ist eines der Zie-
le, das sich die Organisation
in ihrer Welt-Krebsdeklarati-
on vorgenommen hat. Denn
nichts zu tun bedeutet hiufig
einen Verzicht auf Lebensqua-
litét.

Dies zeigen auch eine Reihe
eindrucksvoller Studien. Wie
Dr. Carlos A. S. Franca, Radio-
onkologische Abteilung der
katholischen Universitdt von
Rio de Janeiro', berichtet,
sank bei Brustkrebspatientin-
nen der Selenspiegel auf rund
die Hilfte ab: von im Mittel
86,4 pg auf 47,8 pg. Die Ar-
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beitsgruppe um Dr. Franca
hatte in ihrer Studie von De-
zember 2007 bis August 2008
bei 209 Brustkrebspatientin-
nen vor und nach der Radio-
therapie die Selenspiegel ge-
messen.

Tendenziell dhnliche Ergeb-
nisse zeigt eine Studie? aus
Deutschland, die den Zusam-
menhang von niedrigen Se-
lenspiegeln und behand-
lungstypischer Diarrhé unter-
sucht. In dieser Studie zeigte
sich, dass hohere Selenspiegel
die Nebenwirkungen der
Strahlentherapie reduzieren.
Patientinnen, deren Selenspie-
gel durch die Gabe von Natri-
umselenit (in der Studie: sele-
nase®) angehoben worden
war, hatten nach fiinfwochi-
ger Strahlentherapie signifi-
kant weniger unter Diarrh6
(z CTC Grad 2; 20,5 % vs.
44,5 %) zu leiden als Patien-
tinnen der Kontrollgruppe,
die kein Selen erhielten

leinerziehenden eine deutliche
Besserung ihrer psychischen
Belastung festgestellt. , Die
Teilnehmerinnen”, so Endres,
,hatten deutlich weniger de-
pressive Symptome.” Zudem
habe sich die emotionale Kom-
petenz der alleinerziehenden
Miitter spiirbar gebessert.

Wir2 gibt es nicht nur fiir
die alleinerziehenden Miitter,
sondern auch fiir ihre Kinder.
Es wird nun erstmals als kom-
biniertes Mutter-Kind-Trai-
ning vermittelt. Dabei werden
z.B. auf spielerische und kind-
gerechte Weise fiir Trennungs-
und Scheidungskinder rele-
vante Themen bearbeitet und
die emotionalen und Verhal-
tenskompetenzen der Kinder
gestarkt.

Das Trainingsprogramm
verbessert das psychische
Wohlbefinden der Miitter und

ihrer Kinder. Die Basis fiir den
Wiedereinstieg in einen gere-
gelten und normalen Alltag
wird geschaffen. Die Kinder
entwickeln nach der Teilnah-
me wieder ein positiveres
Selbstbild.

Neben den positiven Wir-
kungen fiir die Miitter konnte
auch bei den Kindern in einer
Pilotstudie nach der wir2-
Gruppe eine tendenzielle Ab-
nahme von Verhaltensproble-
men sowie eine Verbesserung
der Lebensqualitat und Freund-
schaftsbeziehungen beobachtet
werden. Eine grofer angelegte,
kontrollierte und randomisier-
te Studie zur Uberpriifung der
Wirksamkeit von wir2 zur
Quantifizierung des zusétz-
lichen Nutzens der Kinder-
Einbeziehung ist in Planung.

Informationen fiir Hilfesu-
chende unter www.aerztliche-
akademie.de.

Quelle: Weleda

- Lebensqualitat verbessern

(p = 0,04). Die Finf-Jahres-
Uberlebensrate der Patientin-
nen mit Selen-Ergdnzung lag
bei 92, in der Kontrollgruppe
bei 83 Prozent (p = 0,34). Da-
mit konnte erneut belegt wer-
den, dass die zusatzliche Se-
lengabe die Standardtherapie
nicht beeintrichtigt.

An dieser Phase-I11-Beob-
achtungsstudie, die Dr. Ralph
Miicke, Lemgo, leitete und an
der zehn Radiotherapie-Zent-
ren in Deutschland und Os-
terreich beteiligt waren, nah-
men 81 Patientinnen teil, die
an einer malignen Erkran-
kung des Gebarmutterhalses
und des Uterus litten und bei
denen ein Selen-Defizit nach-
gewiesen worden war.:

Nach der Operation wur-
den sie in zwei Gruppen ran-
domisiert. Eine Gruppe er-
hielt bis zum Ende der Be-
strahlung 500 pg/d Selen als
Natriumselenit an den Tagen
der Strahlentherapie und.

300 pg/d an den therapiefrei-
en Tagen. Der Kontrollgruppe
wurde kein Natriumselenit
verabreicht. Die Blut-Selen-
Werte stiegen in der mit Selen
behandelten Gruppe deutlich
von 65,3 ug/l auf 93,2 ug/1
an, wihrend der Wert in der
Kontrollgruppe sank und mit
einer deutlich hoheren Diar-
rhi-Rate verbunden war.

Die Ergebnisse beider Stu-
dien legen nahe, bei Krebspa-
tienten auf eine ausreichende
Selenversorgung zu achten.
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