
ZUSATZBEZEICHNUNG PSYCHOTHERAPIE
PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG
ELTERN-KLEINKIND-PSYCHOTHERAPIE 

TEAMENTWICKLUNG UND FALLSUPERVISION

FEBRUAR 2019

TRAUMATHERAPIE
GRUPPENPSYCHOTHERAPIE
PSYCHOPHARMAKOTHERAPIE

SYMPOSION 
NEUE FORMEN VON ELTERNSCHAFT UND IHRE 
BEDEUTUNG FÜR DIE KINDLICHE ENTWICKLUNG

FORT- UND WEITERBILDUNGENANMELDUNG

Titel, Vorname und Name

Straße

PLZ und Ort

Telefon und Telefax 

E-Mail

Datum und Unterschrift, Stempel

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir 
um frühzeitige Anmeldung.

Symposion 270,–  /220,– 
Fr – So 15. – 17. 02. 2019
27. Psychotherapie-Lehrgang 840,– /790,–
So – So 10. – 17. 02. 2019
Nach-/Weiterqualifikation 590,– /540,–
Mo – So 11. – 17. 02. 2019 
EKP Supervisionsgruppe 100,– /100,–
Mi 13.02. 2019
Psychosomatische Grundversorgung
inkl. Balintgruppe 590,– /540,–
ohne Balintgruppe 470,– /420,–
Do – So 14. – 17. 02. 2019
Traumatherapie 460,– /410,–
Do – So 14. – 17 02. 2019
Psychopharmakotherapie 480,–/430,–
Do – So 14. – 17. 02. 2019 
Intersubjektive Supervisionsgruppe 150,-/150,-
Do 14.02.2019

(Kosten für Nichtmitglieder/Mitglieder in Euro)

Bitte schicken Sie mir Informationen zu:

Ich bin mit der Speicherung meiner Daten  
einverstanden nicht einverstanden

Programm der Weiterbildungswoche
Künftige Symposions-Ankündigungen
Psychosomatische Grundversorgung
Gruppentherapie
Traumatherapie
Eltern-Kleinkind-Psychotherapie
Weiterbildungswoche Kreta
Plämokasten
Filmprojekt
Team- und Fallsupervision
Psychopharmakotherapie

ÄRZTLICHE AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE VON KINDERN UND JUGENDLICHEN E.V.

Dr. med Manfred Endres Spiegelstraße 5 D-81241 München
Tel +49 (0) 89 820 53 03 Fax +49 (0) 89 88 20 89
institut@aerztliche-akademie.de www.aerztliche-akademie.de

Deutsche Apotheker- und Ärztebank
IBAN DE67 3006 0601 0003 9165 88 BIC DAAEDEDD
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Der diagnostische und 
therapeutische Spielekasten 
der  Ärztlichen Akademie 
wurde  speziell für den Einsatz 
in  therapeutischen Praxen, 
Jugendhilfeeinrichtungen und 
Beratungsstellen entwickelt.
 
Der stabile, aus hochwertigem 
Aluminium gefertigte Koffer 
ist ab sofort in zwei Größen 
erhältlich.
Preis großer Plämokasten:
940,— Euro inkl. MwSt.
Preis kleiner Plämokasten:
740,— Euro inkl. MwSt.
 
Bestellung direkt bei der 
 Ärztlichen Akademie.  
Mehr Informationen zum  
Inhalt der Kästen unter  
www.aerztliche-akademie.de/
projekte/plaemokasten.html
 
In Zusammenarbeit mit

Fortbildung in tiefenpsychologisch fundierter  Traumatherapie
Tiefgreifende psychische Verletzungen, wie Gewalt und Misshandlungen 
in der eigenen Familie, Deprivation, Verlust einer wichtigen Bezugsper-
son, schwere Erkrankungen, ein Unfall, Naturkatastrophen, Verbrechen, 
kumulative Traumata – in der therapeutischen Arbeit mit betroffenen 
Kindern und Jugendlichen bedarf es vertiefender, traumaspezifischer 
theoretischer Erkenntnisse und einer entsprechenden Modifikation der 
Behandlungstechnik. Diese Fortbildung ist für Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer gedacht, die sich in fortlaufender psychotherapeutischer Wei-
terbildung befinden oder ihre Weiterbildung abgeschlossen haben. Die 
Vertiefung der Kompetenz in der Behandlung traumatisierter Patienten 
dient als Grundlage für die psychotherapeutische Arbeit mit traumatisier-
ten Patienten. (Beginn Febr. 2019)

Fortbildung in tiefenpsychologisch fundierter Eltern-Kleinkind-Psycho-
therapie
Im Rahmen der Symposien findet eine curriculäre Fortbildung in 
Eltern-Kleinkind-Psychotherapie statt. Die Fortbildung gliedert sich in 
Theorieseminare – Neuropädiatrie, Krankheitslehre, Differentialdiagnos-
tik, Indikationsstellung, Behandlungstechnik – und in klinisch-praktische 
Tätigkeit unter Supervision – 4 Behandlungsfälle aus dem 1. – 3. Lebens-
jahr. (Beginn Febr. 2020)

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Strukturierte Weiterbildung im speziellen Psychotherapie-Teil
Ärztinnen und Ärzten in Weiterbildung auf dem Fachgebiet der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie bietet die Ärztliche Akademie 
eine spezifische Psychotherapieweiterbildung im Rahmen eines auf die Wei-
terbildungsordnung abgestimmten, strukturierten Curriculums an. Dieses 
beinhaltet den Großteil der Bausteine der strukturierten Weiterbildung im 
speziellen Psychotherapie-Teil der Facharztweiterbildung. Hervorzuheben 
dabei ist, dass das Curriculum die Anforderungen der zuständigen Kas-
senärztlichen Vereinigungen erfüllt und damit zur Abrechnung genehmi-
gungspflichtiger Psychotherapieleistungen berechtigt. Zusätzlich kann die 
Zusatzbezeichnung Psychotherapie erworben werden, die auch mit einer 
anderen Facharztbezeichnung kombiniert werden kann. (Beginn Febr. 2019)

Strukturierte Weiterbildung im allgemeinen Psychiatrie-Teil – 
Psychopharmakotherapie
Ergänzend bietet die Ärztliche Akademie auch ein Fallseminar über 
Indikation und Kontraindikation medikamentöser Behandlungen und 
anderer somatischer Therapieverfahren in Wechselwirkung mit der Psy-
cho- und Soziotherapie einschließlich praktischer Anwendungen in einem 
zeitlichen Umfang von 40 Stunden aufgeteilt in 2 Blöcken á 20 Stunden 
an. (Beginn Febr. 2019)

Fortbildung in tiefenpsychologisch fundierter Gruppenpsycho therapie 
für Kinder und Jugendliche
Nach Abschluss der psychotherapeutischen Weiterbildung kann eine 
Zusatzqualifikation in Gruppentherapie erworben werden. In vier Fort-
bildungskursen werden 64 Stunden Theorie vermittelt. Weiter müssen 

40 Doppelstunden eigene Gruppenselbsterfahrung (tiefenpsycholo-
gisch fundiert oder analytisch) und 60 Doppelstunden kontinuierliche 
Gruppenbehandlung – auch in mehreren Gruppen unter Supervision von 
mind. 40 Stunden – mit tiefenpsychologisch fundierter oder analytischer 
Psychotherapie nachgewiesen werden.

Fortbildung in Teamentwicklung und Fallsupervision
Die 2-jährige Fortbildung qualifiziert zur Team- und Fallsupervision in Ein-
richtungen wie Kindergärten, Kindertagesstätten, Kranken häusern. Ein be-
sonderer Schwerpunkt der Supervisorenausbildung bildet die Auseinander-
setzung mit kulturellen Unterschieden, was besonders für die Supervision in 
Einrichtungen, die sich mit der Integration von Migranten und Flüchtlingen 
in unsere Gesellschaft beschäftigen, sinnvoll ist. (Beginn Febr. 2019)

Eltern-Kind-Training wir2
Wir2 ist ein bindungsorientiertes und emotionszentriertes Gruppentraining 
für Alleinerziehende mit Kindern im Vorschulalter. Es hat einen positiven 
Effekt auf die emotionalen Fähigkeiten der Mütter und Väter. Die Bezie-
hung zu ihren Kindern wird durch das Programm nachhaltig gestärkt und 
kindliche Verhaltensauffälligkeiten werden gemildert. Das Elterntraining 
wird durch ein Gruppenprogramm für Kinder von Alleinerziehenden im 
Alter von 4-6 Jahren ergänzt. Die Fortbildung wird in drei Blöcken ange-
boten, die jeweils von Donnerstag bis Samstag im Rahmen der Symposien 
der Ärztlichen Akademie stattfinden. Die Fortbildung wird von Matthias 
Franz und einer Mitarbeiterin geleitet. Nach Abschluss der Fortbildung 
sind die Teilnehmer in der Lage, Eltern- und Kindgruppen selbständig zu 
leiten. An der Fortbildung können auch nichtärztliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter aus Klinik und Praxis teilnehmen. (Beginn Febr. 2020)

Qualifikation (Nach-/Weiterqualifikation) in tiefenpsychologisch 
fundierter Kinder- und Jugendlichen psychotherapie
Dieses Weiterbildungsangebot richtet sich an Diplom-PsychologInnen 
und ÄrztInnen mit abgeschlossener Weiterbildung in tiefen psychologisch 
fundierter Psychotherapie im Erwachsenenbereich (Psychologischer Psy-
chotherapeut, Zusatzbezeichnung Psychotherapie, Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie bzw. Psychosomatische Medizin). Nach Abschluss 
der Ausbildung besteht die Möglichkeit, die Kassenzulassung zu erwei-
tern und auch Kinder und Jugendliche zu behandeln. Voraussetzung ist 
der Erwerb von Theoriekenntnissen im Umfang von 200 Stunden sowie 
die tiefenpsychologisch fundierte Behandlung von Kindern und Jugend-
lichen unter Supervision (4 Fälle, insgesamt 200 Behandlungsstunden).

Vom 19.-26.10.2019 findet zum 
zweiten Mal die Fort- und 
Weiterbildungs woche auf Kreta 
statt. Sie richtet sich vor allem an 
Kolleginnen und Kollegen mit 
abgeschlossener Psychotherapie-
weiterbildung. Wir bieten 
behandlungstechnische Seminare 
und Vertiefungsseminare zu 
unseren Fortbildungs kursen an 
und verteilen dabei 8 Unter-
richtsstunden á 45 Minuten 
täglich auf den Vormittag und 
den Abend. 

Wenn Sie Interesse an einer 
 Teilnahme haben, können Sie 
im  Sekretariat das Programm 
 anfordern.

Psychotherapie-
woche auf Kreta
ein neues Angebot  
der Ärztlichen Akademie



 Freitag, 15. 2. 2019
 Vorträge
9.00 Manfred Endres, Petra Sobanski
 Einführung in das Symposionsthema 
9.30  Karin Lebersorger 

Kinder jenseits der Urszene? 
Psychoanalytische Aspekte der Eltern-Kind-Beziehung 
nach medizinisch assistierter Reproduktion

11.30  Isabella Gold 
Ganzheitliche Unterstützung für allein erziehende Eltern 
durch interdisziplinäre Kooperation

12.00  Matthias Franz 
Alleinerziehende Eltern. Was gibt es Neues? 
Befunde, Bedarfslagen, Behandlungsangebote

 Seminare
15.00 – 18.30  Nina Burtchen 

Atypisches Elternverhalten als Grundlage psychotherapeu-
tischer Interventionen anhand von Video-Analysen

  Elke Fietzek 
Psychotherapeutische Arbeit mit Pflegekindern

   Matthias Franz 
Bindungsorientierte Elternarbeit mit Alleinerziehenden 
am Beispiel von wir2

  Miriam Haagen 
Behandlungstechnisches Seminar

  Dagmar Lehmhaus 
Mütter im Kreuzfeuer – Seminar zum Vortrag

  Wolfgang Oelsner 
Neue Formen der Elternschaft und die Fragen  
der Kinder 
 Bertke Reiffen-Züger 
Einsatz des Plämokastens in der Therapie

19.00 Filmvorführung

Neue Formen von Elternschaft und ihre Bedeutung für die kindliche 
Entwicklung 
Symposion 15.–17.2.2019 in Benediktbeuern

Durch gesellschaftlichen Wandel und moderne medizinische Reproduk-
tionstechniken ist die Entwicklungsphase Elternschaft in jüngster Zeit 
tiefgreifenden Veränderungen unterworfen. Auf dem Symposion werden 
wir uns mit den Auswirkungen von gleichgeschlechtlichen Eltern, von 
Pflegeeltern, von Eltern mit Migrationshintergrund auf die kindliche Ent-
wicklung beschäftigen. Ein weiterer Schwerpunkt wird die Beschäftigung 
mit den Entwicklungen in der Reproduktionsmedizin, Invitrofertilisation, 
Ei- und Samenspende sowie Leihmutterschaft sein.

 Samstag 16. 2. 2019
 Vorträge
9.00  Wolfgang Oelsner 

Neue Formen der Elternschaft und die Fragen der Kinder
11.00  Stefan Postpischil 

Die beziehungsanalytische Haltung in der Paar- und 
Familientherapie

12.00   Nina Burtchen 
Mechanismen transgenerationaler Transmission von 
Traumata

 Seminare
15.00 – 18.30  Pia Bergold
 Aufwachsen im Kontext von Heteronormativität
  Nina Burtchen 

Atypisches Elternverhalten als Grundlage psychotherapeu-
tischer Interventionen anhand von Video-Analysen

  Matthias Franz 
Bindungsorientierte Elternarbeit mit Alleinerziehenden 
am Beispiel von wir2

  Miriam Haagen 
Behandlungstechnisches Seminar

   Dagmar Lehmhaus 
Mütter im Kreuzfeuer – Seminar zum Vortrag

  Wolfgang Oelsner 
Neue Formen der Elternschaft und die Fragen  
der Kinder

  Stefan Postpischil 
 Szenisches Verstehen in der Paar- und Familientherapie

  Hediaty Utari-Witt 
Eltern und Migration

19.00  Dagmar Lehmhaus 
Mütter im Kreuzfeuer: Frisst die Emanzipation die 
Kinder? 

anschließend Geselliger Abend mit Buffet

 Sonntag, 17. 2. 2019
9.00  Pia Bergold 

Aufwachsen in Regenbogenfamilien
10.45  Miriam Haagen 

„Man weiß nicht, was man braucht!“ Alleine Beeltern nach 
dem Tod eines Elternteils

11.45  Alfred Walter 
Pflege- und Adoptivfamilien. Zur Beziehungs- und  
Familiendynamik einer besonderen Form von Familie

12.45  Manfred Endres 
Schlussbemerkung

SYMPOSION

Zusatzbezeichnung Psychotherapie
Dreijährige überregionale Weiterbildung 

Die Weiterbildung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Psychothe-
rapie richtet sich vor allem an Kinder- und  Jugendärzte, Kinder- und 
Jugendpsychiater sowie an Ärzte aus anderen Fachgebieten, die an 
der Psycho therapie von Kindern und Jugendlichen interessiert sind. 
Nach Abschluss der Weiterbildung kann die Zusatzbezeichnung Psy-
chotherapie bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt wer-
den. Angehende  Kinder- und Jugend psychiater können die Psycho-
therapieweiterbildung für den Erwerb der Facharzt bezeichnung 
nutzen. Die Weiterbildung ist von den Landesärztekammern aner-
kannt, sie entspricht den Rahmenrichtlinien der Bundesärztekammer 
von 2003 zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Psychotherapie. 

Wie durch zahlreiche Studien belegt, machen psychosomatische Stö-
rungen im Säuglings-, Kleinkind- und Schulalter einen relativ hohen 
Prozentsatz der täglichen Praxis des Kinderarztes aus. Dazu zählen 
u.a. Schlafstörungen, Essstörungen, Obstipation, Enuresis, Enkopre-
sis, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen, Bauchschmer-
zen, Kopfschmerzen sowie psychische Reaktionen auf körperliche 
Erkrankungen. 

Eine Vielzahl der betroffenen Kinder ist aufgrund fehlender Kapazi-
täten bei niedergelassenen Psychotherapeuten unzureichend versorgt. 
Mit der Psychotherapieweiterbildung erwirbt der Kinderarzt die 
Kompetenz, psychosomatische Erkrankungen zu diagnostizieren 
und in eigener Praxis zu behandeln. Die Kinderarztpraxis mit 
psychosomatischem Schwerpunkt wird somit auch zur Anlaufstelle 
für Familien mit psychosomatischen Erkrankungen. Das Erkennen 
von psychosomatischen Störungen im Säuglings- und Kleinkindalter 
leistet einen entscheidenden Beitrag zur Prävention, da durch einen 
frühzeitigen Behandlungsbeginn eine Chronifizierung verhindert 
werden kann. Dies führt auch zu einer größeren Zufriedenheit der 
betroffenen Familien, da sie sich besser verstanden fühlen und so an 
die Praxis gebunden werden. Der mit Diagnostik und Behandlung 
verbundene höhere Zeitaufwand wird entsprechend honoriert.

Die Psychotherapieweiterbildung an der Ärztlichen Akademie für 
Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen besteht mittlerweile 
seit 40 Jahren. Mehr als 1000 Kolleginnen und Kollegen absolvierten 
die Weiterbildung, die überregional angeboten wird. Die dreijährige 
curriculäre Weiterbildung findet zweimal jährlich in einwöchigen 
Kursen statt, in denen theoretische und praktische Weiterbildungs-
inhalte angeboten werden. Da sich die Ärztliche Akademie für Psycho-
therapie von Kindern und Jugendlichen besonders dem präventiven 
Gedanken verpflichtet fühlt, liegt ein Schwerpunkt auf der Vermitt-
lung von theoretischen und praktischen Erkenntnissen in der Eltern- 
und Kleinkindtherapie.

Durch das kompakte Seminarangebot ist es auch für niedergelassene 
Kinderärzte möglich, die Weiterbildung mit vertretbarem Zeitauf-
wand zu absolvieren. 

Die Kursgebühr umfasst neben der Lehrgangsgebühr die Teilnahme 
am Weiteren Verfahren, am Autogenen Training, an allen Vorle-
sungen und Seminaren des Symposions sowie die Bereitstellung der 
Kursunterlagen. Die Kosten für Unterbringung und Verpflegung sind 
nicht in den Kursgebühren enthalten. Für Mitglieder der Ärztlichen 
Akademie (  Jahresbeitrag 80,– Euro) kostet der Lehrgang 790,– Euro, 
für Nicht-Mitglieder 840,– Euro pro Kurs.

Der nächste Lehrgang zum Erwerb der Zusatzbezeichnung
Psychotherapie beginnt mit dem 1. Kurs in Benediktbeuern im 
Februar 2019.

Fortbildung in psychosomatischer Grundversorgung für 
 Kinderärzte
Im Februar beginnen wir mit einem Fortbildungskurs in psychoso-
matischer Grundversorgung für Kinderärzte. In zwei Weiterbildungs-
blöcken werden die theoretischen und praktischen Weiterbildungs-
inhalte entsprechend den Empfehlungen der Bundesärztekammer 
vermittelt. Hierzu gehören: 
–  20 Std. Theorie in psychosomatischer Krankheits- und Neurosen-

lehre sowie Entwicklungspsychologie mit praktischen Übungen 
und Fallbeispielen 

–  30 Std. verbale Interventionstechnik an Fallbeispielen auch aus der 
eigenen Praxis 

– 30 Std. Balint-Arbeit kursbegleitend

Leistungen der psychosomatischen Grundversorgung können dann 
in der Praxis nach den EBM-Ziffern 35100 und 35110 abgerechnet 
werden.

Zertifizierung Die Veranstaltung ist in Zusammenarbeit mit der 
Bayerischen Landesärztekammer, Akademie für Ärztliche Fortbildung 
zertifiziert. Sie erhalten für die Teilnahme an den Fortbildungsveran-
staltungen Fortbildungspunkte.

Tagungsort:   Stiftungsfachhochschule 
Don Bosco Straße 1, 83671 Benediktbeuern 
Tel.: 08857 / 88 577 (während der Tagung)

WEITERBILDUNG

A
n die

Ä
rztliche A

kadem
ie für Psychotherapie 

von K
indern und Jugendlichen

c/o D
r. m

ed. M
anfred Endres

Spiegelstraße 5
81241 M

ünchen


